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Photoshop

Illustrator

Apprenez à maîtriser les bases de la retouche photo et de la 
création graphique avec Adobe Photoshop, en explorant ses 
outils essentiels pour transformer vos idées en images.

Apprenez à créer des illustrations vectorielles 
précises et des designs professionnels avec Adobe 
Illustrator, pour concevoir des logos, des icônes et 
des graphismes uniques.

Indesign
Apprenez à concevoir des mises en page 
professionnelles avec Adobe InDesign, créez 
des documents imprimés et numériques 
comme des magazines, brochures, et affiches.

Apprendre Adobe  
le guide de l’apprenti graphiste

30 outils pour bien débuter la P.A.O

Imaginé et conçu par :
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C’est dans cette optique que l’agence ComsurDemande est née, spécialisée dans la 
création et la mise en œuvre de stratégies de communication et de marketing innovantes. 

Guidé par la conviction que chaque entreprise, quelle que soit sa taille sur son marché, 
mérite une stratégie de communication percutante, je travaille avec mes clients pour 
atteindre leurs objectifs commerciaux tout en renforçant leur image de marque grâce à 
une expertise diversifiée et une approche créative.

CONNECTER NOTRE CRÉATIVITÉ AU SUCCÈS DE NOS CLIENTS

Devenir l’agence marketing 
la plus influente dans le 
domaine de la transition 
écologique des entreprises.

A c c o m p a g n e r 
les indépendants 
et les PME dans  
l’adoption de techniques 
marketing alignés avec les 
objectifs de développement 

TRANSPARENCE
Une communication ouverte 
et honnête, fondée sur la 
confiance et l’authenticité.

MINIMALISME
Nous valorisons la simplicité 
et l’efficacité dans nos 
processus afin de mettre en 
avant l’essentiel.

RESPECT
Nous traitons chacun 
avec considération, 
écoute et empathie, en 
reconnaissant la diversité 
des perspectives.

AMÉLIORATION EN
CONTINUE
Nous nous engageons à 
évoluer constamment, à 
innover et à apprendre de 
nos expériences.

UNE VISION UNE MISSION DES VALEURS

NOTRE MANTRA :

QUELQUES MOTS SUR L’AGENCE

STRATÉGIE MARKETING

IMAGE DE MARQUE

REPORTAGE VIDÉO

AUDIO

RÉSEAUX SOCIAUX

CONTENU ÉDITORIAL

NOS SERVICES

Vous aider à développer des plans et une vision 
stratégiques solides et percutants.

Nous vous aidons à développer une identité forte et 
cohérente pour vous démarquer de la concurrence.

Produire des podcasts professionnels et des capsules 
audio engageantes pour informer, divertir ou éduquer.

Des services de création et de gestion de réseaux 
sociaux, adaptés à vos besoins spécifiques. 

Créer du contenu engageant, informatif et optimisé 
pour les moteurs de recherche.

Nous vous proposons des vidéos de haute qualité qui 
racontent votre histoire de manière captivante.
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QUELQUES RÉFÉRENCES À ALLER SUIVRE
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EXERCICE DE PAS À PAS 

 

C h a c u n  d e s  t r o i s  l o g i c i e l s  s e  t e r m i n e  p a r  u n  e x e r c i c e 
d e  r e p r o d u c t i o n  p o u r  a p p l i q u e r  l e s  o u t i l s  d é c r i t s  d a n s 
l a  b r o c h u r e .  U n e  v i d é o  e s t  é g a l e m e n t  j o i n t e  p o u r 
v o u s  a c c o m p a g n e r  p a s  à  p a s  d a n s  c e t t e  r e p r o d u c t i o n .

MODE D’EMPLOI

Bienvenu e  dan s  c e  t u tor ie l  p apier  dé dié  à  la  s u i te  Adob e,  c on ç u 
s p é c ia lem en t  p our  vou s  gu ider  p a s  à  p a s  dan s  l ’appren t i s s ag e  de s 
ou t i l s  e s s en t ie l s  de  Pho tos hop,  I l lu s t r a tor  e t  I n D e s ign .  C e  do c umen t  a 
é té  p en s é  c omm e  un  ac c omp agn em en t  pr a t iqu e,  vou s  p er m e t t an t  d e 
s u i v re  c haqu e  é t ap e  à  vo t re  r y t hm e,  c omm e  s i  vou s  p ar t ic ip ie z  à  un e 
for ma t ion  p er s onna l i s é e.

Pour  t i re r  p le inemen t  p ar t i  de  c e  gu ide,  n ou s  vou s  inv i ton s  à  vou s 
muni r  du  lo g ic ie l  appropr ié  à  c haqu e  s e c t ion .  Q u e  vou s  s oye z  s ur 
Pho tos hop,  I l lu s t r a tor  ou  I n D e s ign,  lan c e z  le  pro gr amme  av an t  de 
c omm en c er  e t  e s s aye z  le s  ou t i l s  un  à  un .  C haqu e  fon c t ionna l i té  e s t 
ex p l iqué e  ave c  s impl ic i té  e t  e s t  ac c omp agn é e  d ’a s t uc e s  p our  vou s 
a id er  à  pro gre s s er  r ap idem en t .

N ’ hé s i te z  p a s  à  ex p ér im en ter  ave c  vos  propre s  imag e s ,  i l lu s t r a t ion s 
ou  pro je t s  au  f ur  e t  à  m e s ure.  C e  n ’e s t  qu ’en  pr a t iquan t  ré gul iè rem en t 
que  vou s  dev iendre z  à  l ’a i s e  ave c  c e s  lo g ic ie l s  e t  déve lopp ere z  vo t re 
propre  s t y le  c réa t i f . 

À  vou s  de  jouer  !
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L ’ in c on tour nab le  p our  la  re tou c he  pho to  e t  la  c réa t ion  d ’ imag e s 
numér ique s .  U t i l i s é  p ar  le s  pho to gr aphe s ,  de s igner s ,  e tc . 
Pho tos hop  p er m e t  d ’a ju s ter,  m o di f ie r  e t  am él iorer  vos  imag e s 
ave c  un e  pré c i s ion  ex t rêm e.  Q u e  vou s  s ouha i t ie z  am él iorer 
un e  pho to,  c ré er  un e  c omp os i t ion  ar t i s t iqu e  ou  manipuler 

de s  v i sue ls  c omplexe s ,  Pho tos hop  of f re  une  la rg e  p a le t te  d ’ou t i l s , 
a l lan t  d e s  c a l qu e s  au x  ma s qu e s  en  p a s s an t  p ar  l e s  f i l t re s  e t  l e s  e f f e t s 
s p é c iau x .  G r âc e  à  c e s  f on c t ionna l i té s ,  vou s  p our re z  t r an s for m er  vos 
idé e s  c réa t i ve s  en  réa l i té ,  qu ’ i l  s ’ag i s s e  de  s imple s  re touc he s  ou  de 
c réa t ion s  gr aphiqu e s  s ophi s t iqu é e s .

Nouveau projet

Paramètres : 

Vous pouvez définir 
les dimensions, 
la résolution, le 
mode RGB pour le 
web, CMJN pour 
l’impression, et 
l’orientation portrait 
ou paysage. 

Choisissez les 
d i m e n s i o n s 
adaptées à votre 

projet que ce 
soit en pixels, en 
centimètres ou 
en pouces, puis 
cliquez sur « Créer 
» pour lancer votre 
nouveau projet avec 
une toile vierge, 
prête à recevoir 
vos créations 
graphiques.

A t t e n t i o n  ! 

R V B  (Ro u g e,  Ve r t ,  B l e u)
C e  mo de  e s t  u t i l i s é  p our  le  numér ique  (s i te s ,  app l i s ,  v idé os ,  e tc .) .
L e s  é c r an s  pro dui s en t  de  la  lumière  en  m élan g ean t  de s  s ourc e s  de 
Roug e,  Ver t  e t  B leu,  p er m e t t an t  de  g én érer  un e  la rg e  gamm e  de 
c ouleur s  é c la t an te s .  L e s  c ouleur s  s on t  addi t i ve s  (p lu s  de  lumière 
donn e  du  b lan c) .

C M J N  (Cy a n ,  M a g e n t a ,  J a u n e,  N o i r)
I l  e s t  pr inc ip a lemen t  u t i l i s é  p our  l ’ impre s s ion  (bro c hure s ,  a f f i c he s , 
p ac k aging,  maga z ine s ,  e tc .) .  I c i ,  l e s  c ouleur s  s on t  s ou s t r ac t i ve s  (p lu s 
d ’enc re  c ré e  de s  ton s  p lu s  s ombre s) .  C er t a ine s  c ouleur s  v i s ib le s  en 
R V B  n e  p eu ven t  p a s  ê t re  repro dui te s  en  CM J N  (p ar  exemple,  le s  b leu s 
v i f s  e t  c er t a in s  ver t s) .  I l  f au t  don c  an t ic ip er  un e  lé g ère  d i f f é ren c e  de 
c ouleur  en t re  un  f i c h ier  é c r an  (R V B)  e t  le  ren du  impr im é  (CM J N) .

Ré s o l u t i o n
Pour  le s  pro je t s  numér ique s ,  une  ré s o lu t ion  de  72  dpi  e s t  g énér a lemen t 
s u f f i s an te.  C e t te  ré s o lu t ion  e s t  lé g ère  e t  adap té e  au x  é c r an s  s an s 
s urc harg e  inu t i le  de  p o id s  de  f i c h ier.
Pour  l ’ impre s s ion,  on  re c omman de  un e  ré s o lu t ion  de  3 0 0  dpi  p our 
a s s urer  de s  dé t a i l s  n e t s .  Un e  ré s o lu t ion  p lu s  b a s s e  donn er a i t  un  e f f e t 
p i xe l i s é  ou  f lou  sur  le  p apier.



1Barre d’Outils : Située à 
gauche de l’écran, cette 

barre contient tous les outils 
essentiels comme le pinceau, 
la sélection, la gomme, et 
plus encore. Chaque icône 
représente un outil différent, et 
en survolant, on peut voir son 
nom et une vidéo tutoriel.

2Zoom et taille : Fonction 
primordiale pour zoomer 

et se déplacer dans votre 
composition. Vous pouvez 
changer manuellement la taille 
en % ou en déplacant la barre 
verticale en bas de l’écran et 
la barre horizontale à droite de 
l’écran.

3Panneau de contrôle : 
À droite de l’écran se 

trouve des panneaux comme 
Calques, Propriétés, Couleur, et 
Historique. Le panneau Calques 
est central pour organiser les 
éléments de votre composition 
avec le clic & drop des calques 
les uns au-dessus des autres.

4Créer des calques : Pour 
chaque nouvel élément 

(texte, forme, etc.) de votre 
composition nous vous en-
couragons l’à créer un nouveau 
calque et à le renommer. Cela 
rend l’édition plus simple et 
non destructive. 

5 La Barre d’Options : En 
haut de l’écran, cette barre 

s’adapte en fonction de l’outil 
sélectionné et propose des 
options spécifiques (taille de 
pinceau, opacité, etc.).
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Le plan de travail, ou 
espace de travail, est 
l’endroit où vous créez, 
modifiez, et manipulez 
vos images et projets. Il 
est organisé pour faciliter 
l’accès aux outils, aux 
calques et aux panneaux 
qui vous permettent 
d’effectuer diverses 
tâches de design.

En maîtrisant le plan de 
travail, vous gagnerez 
en efficacité et en 
organisation dans vos 
projets, ce qui est essentiel 
pour travailler de manière 
professionnelle.

•	 Ctrl + Z | Cmd + Z :  
Annuler la dernière 
action.

•	 Ctrl + T | Cmd + T : 
Transformation libre 
(agrandir, pivoter, 
redimensionner un 
élément).

•	 Ctrl + J | Cmd + J : 
Duppliquer le calque 
sélectionné.

•	 Ctrl + G | Cmd + G : 
Grouper les calques 
sélectionnés.

Raccourcis clavier

En Bref

1

2

3

4

5
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La barre d’outils en détail

Déplacement (V)

Lasso (L)

Recadrage (C)

Tampon de duplication (S)

Gomme (E)

Goutte d’eau 

Plume (P)

Sélection de tracé (A)

Main (H)

Correcteur localisé (J)

Sélection (M)

Baguette magique (W)

Pipette (I)

Pinceau (B)

Forme d’historique (Y)

Pot de peinture (G)

Densité (O)

Texte (T)

Forme (U)

Loupe (Z)

Définir la couleur de premier plan

Mode Masque (Q)

C er t a in s  ou t i l s  p eu ven t  en  c ac her  d ’au t re s . 
Ave c  un  c l i c  dro i t  s ur  le s  on gl e t s  qu i  on t  l e 
c o in  in f ér ieur  dro i t  b lan c ,  vou s  ac c è dere z  à 
d ’au t re s  ou t i l s  s ou ven t  s imi la i re s .

Outils cachés

Vidéos tuto
B on  nombre  de s  ou t i l s  p os s è de  leur  min i - t u tor ie l  en  v idé o  a f in  de 
vou s  donner  que l que s  ind ic a t ion s  e t  exemple s  sur  leur  u t i l i s a t ion . 
Pour  c e la  vou s  p ou ve z  s implemen t  sur vo le z  l ’ou t i l s  que l que s 
s e c on de  ave c  vo t re  s our i s ,  l a  v idé o  dev r a i t  s e  lan c er  tou t r  s eu l .  
 
E t  s i  vou s  s ouha i te z  en  s avo i r  p lu s  à  s on  s u je t  vou s  p ou ve z  c l iqu er  s ur 
“  v i s ionner  la  v idé o  r ap ide  ”,  un  t u tor ie l  p lu s  profon d  s e  lan c er a .



www.comsurdemande.comApprendre Adobe : le guide de l’apprenti(e) graphiste 14 15

1. Outil formes (U)

L’ou t i l  For me s  dan s  Pho tos hop  p er me t  de  c ré er  de s  for me s  ve c tor ie l le s 
g é omé t r ique s  pré c i s e s  te l le s  que  de s  re c t angle s ,  de s  c erc le s ,  de s 
p o l yg on e s  e t  d ’au t re s  for m e s  p er s onna l i s é e s .  C e s  for m e s  s on t 
évo lu t i ve s ,  c e  qu i  s ign i f ie  qu ’e l le s  p eu ven t  ê t re  re dimen s ionn é e s  à 
l ’ in f in i  s an s  p er te  de  qua l i té,  c e  qu i  l e s  ren d  p ar f a i te s  p our  l e s  pro je t s 
né c e s s i t an t  de s  l igne s  ne t te s  e t  de s  c on tour s  pré c i s .

S é l e c t i o n  d e  l ’o u t i l  : 
A ppu yez  sur  U  ou  s é lec t ionnez 
l ’ou t i l  For m e s  dan s  la  b ar re 
d ’ou t i l s .  Vou s  p ou ve z  c ho i s i r 
p ar mi  d i f f é ren te s  for m e s 
dan s  la  b ar re  de s  op t ion s  en 
hau t ,  te l le s  que  le  Re c t angle, 
l ’ E l l ips e,  le  Po l yg one,  la 
L igne,  ou  même  l ’ou t i l  For me 
p er s onna l i s é e.

C r é a t i o n  d e  l a  f o r m e  : 
C l iqu e z  e t  f a i te s  g l i s s er  s ur 
vo t re  to i le  p our  de s s iner 
la  for me.  M ain tene z  la 
touc he  Sh i f t  en fonc é e  p our 
c on s er ver  le s  prop or t ion s 
(p ar  exemple,  un  c ar ré  p ar f a i t 
ou  un  c erc le  p ar f a i t ) .  Vou s 
p ou ve z  é ga lem en t  a ju s ter 
la  t a i l le  e t  la  p os i t ion  de  la 
for me  aprè s  l ’avo i r  de s s iné e.

Pe r s o n n a l i s a t i o n  : 
Une  fo i s  la  for me  c ré é e,  vou s 
p ou ve z  c hang er  s a  c ouleur 
d e  rempl i s s ag e,  a jou ter 
un  c on tour,  ou  a ju s ter  s e s 
d im en s ion s  dan s  le s  op t ion s 
d ’ é di t ion .  L e s  for m e s 
ve c tor ie l le s  p er m e t ten t  un e 
gr an de  f lex ib i l i té  e t  p eu ven t 
ê t re  mo di f ié e s  u l tér ieurement 
s an s  a l té rer  la  qua l i té .

2. Outil texte (T)

L’ou t i l  Tex te  p er m e t  d ’a jou ter 
du  tex te  à  vo t re  imag e.  Vou s 
p ou ve z  c ho i s i r  le s  p o l ic e s , 
le s  t a i l le s ,  le s  c ouleur s  e t  le s 
e f f e t s ,  c e  qu i  en  f a i t  un  ou t i l 
ind i s p en s ab le  p our  c ré er 
de s  v i sue ls  ave c  du  c on tenu 
tex t ue l .

U t i l i s a t i o n  :  A ppu ye z  sur  T, 
c l ique z  sur  l ’endro i t  où  vou s 
s ouha i te z  in s érer  du  tex te  e t 
t ap e z .  Vou s  p ou ve z  en s u i te 
a ju s ter  l e s  propr ié té s  du  tex te 
dan s  la  b ar re  d ’op t ion s  ou  la 

L’ou t i l  Tex te  Ver t ic a l  e s t 
un e  v ar ian te  de  l ’ou t i l  Tex te 
s t an dard  qu i  p er m e t  d ’ é c r i re 
du  tex te  ver t i c a l em en t ,  c ’e s t -
à - d i re  qu e  le s  c ar ac tère s  s on t 
empi lé s  le s  un s  au - de s su s 
de s  au t re s ,  p lu tô t  qu ’a l igné s 
hor i zon t a lemen t .  C ’e s t 
p ar t i c u l iè rem en t  u t i le  p our 
c ré er  de s  de s ign s  où  vou s 
s ouha i te z  un  e f f e t  or ig ina l , 
c omme  de s  a f f i c he s ,  de s 
t i t re s ,  ou  de s  lo g os  ave c  un 
a s p e c t  ver t i c a l .

Texte verticale (T)

Si  vous ut i l i sez l ’out i l  tex te sur une 
forme, votre bloc de tex te pren-
dra la gabar i t  de cet te forme. Es-
sayez en passant soi t  à l ’ inter ieur 
de la forme ou sur sa bordure,  vous 
verrez votre curseur changer pour 
vous indiquer le mode que prend 
votre out i l  tex te.

Te x t e  s u r  b o r d u r eTe x t e  d a n s  f o r m eTe x t e  t r a c é  l i b r e
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4. Outil de sélection rectangulaire (M)3. Outil déplacement (V)

L’ou t i l  D éplac emen t  e s t  b a s iqu e  mai s  c r u c ia l .  I l  p er me t  de  déplac er 
de s  é lémen t s  s é le c t ionné s  ou  de s  c a l qu e s  en t ie r s  à  t r aver s  le  c an ev a s .

U t i l i s a t i o n  :  A ppu ye z  s ur  V,  pu i s  c l iqu e z  e t  f a i te s  g l i s s er  l ’ é l ém en t  ou  le 
c a l que  que  vou s  s ouha i te z  déplac er.  U t i l i s e z  le s  touc he s  d i re c t ionn e l le s 
du  c lav ier  p our  a ju s ter  pré c i s ém en t  la  p os i t ion .

Ave c  le  r ac c ourc i s 
Ct r l  +  T  ou  C mn d 
+  T,  vou s  ac c è de z 
au x  p o ign é e s  de 
d imen s ion s  de  vo t re 
obje t .  Vou s  p ou ve z 
é t i re r  ou  c ompre s s er 
vo t re  obje t . 

En  p os i t ionnan t  vo t re 
c ur s eur  à  que l que s 
mi l im è t re s  d ’un  c o in , 
vou s  p ou ve z  ac c è der 
à  la  ro t a t ion  de  vo t re 

Redimensions et 360° ( Ctrl + T | Comnd + T )

U t i l i s a t i o n  :  Cl ique z  sur 
l ’ i c ôn e  de  l ’ou t i l  dan s  la 
b ar re  d ’ou t i l s  (ou  appu ye z 
s ur  M) ,  pu i s  c l iqu e z  e t  f a i te s 
g l i s s er  p our  de s s iner  un 
re c t angle  au tour  de  la  zone  à 
s é le c t ionner. 

E n s u i t e  :  Une  fo i s  la  s é le c t ion 
f a i te,  vou s  p ou ve z  app or ter 
le s  mo di f i c a t ion s  que  vou s 
s ouhia te z  c omme  p ar  exemple 
la  déplac er,  l a  c opier  ou  b ien 
la  re dimen s ionner  c omme  v u 
pré c é d emm en t . 

5. Outil baguette magique (W)

L’outil Baguette 
Magique permet 
de sélectionner 
rapidement des 
zones d’une image 
en fonction des 
couleurs similaires, 
sans avoir à dessiner 
manuellement les 
contours.

Utilisation : Cliquez 
sur l’icône de la 
baguette magique, 
puis cliquez sur une 

zone uniforme de 
l’image. Photoshop 
s é l e c t i o n n e 
au toma t iqu em en t 
les pixels adjacents 
de même couleur. 
Ajustez la tolérance 
dans la barre 
d’options pour élargir 
ou restreindre la 
gamme de couleurs 
sélectionnées.

C e t  ou t i l  p er me t  de  s é le c t ionner  de s  zone s  re c t angula i re s  ou  c ar ré e s 
de  vo t re  imag e.  I l  e s t  idéa l  p our  i s o ler  r ap idem en t  de s  s e c t ion s  de 
l ’ imag e  à  m o di f ie r.



Tip! Tip!
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6. Outil lasso (L)

L’ou t i l  L a s s o  dan s  e s t  un  ou t i l  de  s é l e c t ion  à  main  l evé e  qu i  p er m e t  de 
de s s iner  au tour  d ’une  zone  s p é c i f ique  de  l ’ imag e  p our  la  s é le c t ionner. 
C ’e s t  un  ou t i l  t rè s  f lex ib le,  p ar t i c u l iè remen t  u t i le  p our  i s o ler  de s 
for me s  i r ré gul iè re s  ou  c omplexe s  qu e  le s  au t re s  ou t i l s  de  s é le c t ion, 
c omme  l ’ou t i l  de  s é le c t ion  re c t angula i re,  n e  p eu ven t  p a s  i s o ler  ave c 
pré c i s ion .

Pho tos hop  prop os e  qua t re  ver s ion s  de  l ’ou t i l  L a s s o,  c hac un e  adap té e 
à  d e s  s i t ua t ion s  s p é c i f iqu e s  p our  ma x imi s er  la  pré c i s ion  :

Cliquez et maintenez 
le bouton de la souris 
enfoncé, puis dessinez 
autour de la zone que vous 
souhaitez sélectionner. 
Relâchez le bouton pour 
fermer la sélection.

Cliquez une première 
fois pour définir le point 
de départ, puis cliquez à 
chaque nouvelle position 
pour dessiner des 
segments de ligne droite. 
Une fois le tracé complet, 
cliquez sur le point de 
départ ou double-cliquez 
pour fermer la sélection.

Cliquez près du bord de 
l’objet à sélectionner et 
déplacez la souris le long 
des contours. Le Lasso 
Magnétique ajustera 
automatiquement le tracé 
pour suivre le bord de 
l’objet. Si nécessaire, vous 
pouvez ajouter des points 
manuellement en cliquant 
pour plus de contrôle, puis 
appuyez sur Entrée pour 
finaliser la sélection.

Utilisez-le comme un 
pinceau : peignez sur les 
zones que vous souhaitez 
sélectionner. Vous pouvez 
ajuster la taille et la dureté 
du pinceau pour des 
sélections plus précises. 
Pour effacer des parties 
de la sélection, maintenez 
la touche Alt (ou Option 
sur Mac) et peignez sur la 
zone à supprimer.

L a s s o  
Po l yg o n a l e

L a s s o  
M a g n é t i q u e

Pi n c e a u  d e  
s é l e c t i o n

L a s s o  
L i b r e

7. Outil plume (P)

L’ou t i l  P lum e  e s t  u t i l i s é  p our  c ré er  de s  t r ac é s  ve c tor ie l s  pré c i s .  I l  e s t 
p ar t i c u l iè remen t  e f f i c ac e  p our  de s s iner  de s  for me s  ne t te s  ou  c ré er 
de s  s é le c t ion s  t rè s  pré c i s e s .

U t i l i s a t i o n  :  S é le c t ionne z  l ’ou t i l  P lume  (ou  appu ye z  sur  P) ,  pu i s  c l ique z 
sur  d i f f é ren t s  p o in t s  p our  c ré er  de s  s e gmen t s  de  l igne.  Pour  de s s iner 
de s  c our b e s ,  c l iqu e z  e t  f a i te s  g l i s s er  p our  a ju s ter  la  c our bure.  Un e 
fo i s  vo t re  t r ac é  te r min é,  vou s  p ou ve z  le  c onver t i r  en  s é le c t ion  ou  en 
c on tour.

U t i l i s e z  la  p lum e 
p our  p os er  de s 
p o in t s  d ’en c r ag e  s ur 
vo t re  c omp os i t ion . 
S I  l ’un  de s  p o in t s  n e 
vou s  c onv ien t  p o a s 
vou s  p ou ve z  à  tou t 
m om en t  u t i l i s er  la 
fon c t ion  Ct r l  +  Z  | 
C m d  +  Z  p our  annuler 
le  p o in t  d ’en c r ag e,  e t 
reprendre  vot re  t r acé.  

Un e  f o i s  te r min er 
vou s  p ou ve z 
c onver t i r  vo t re  t r ac é, 
en  s é le c t ion  p ar 
exemple,  en  ma s que 
vec tor ie l  ou  encore  en 
for m e  p er s onna l i s é 
à  réu t i l i s er  p lu s 
t a rd  dan s  vos 
c omp os i t ion s .  Ve i l le z 
à  l imi ter  le s  p o in t s 
d ’an c r ag e  e t  à  b ien 

c on t rô ler  le s  p o ign é e s  p our  de s  c our b e s  f lu ide s  :  t rop  de  p oin t s 
c ompl iqu en t  le  t r ac é  e t  le  ren den t  i r ré gul ie r.  Tr av a i l le z  ave c  pré c i s ion 
en  zo oman t  e t  en  an t ic ip an t  le s  c our b e s  p our  év i te r  le s  an gle s  br u s qu e s , 
en  u t i l i s an t  le s  r ac c ourc i s  A l t  e t  Ct r l  p our  a f f in er  le s  a ju s tem en t s .



L’outil Pinceau permet de peindre sur votre 
image en appliquant des couleurs, 

textures ou effets de manière 
libre. Il offre une variété de 

couleurs et de textures pour 
créer des effets artistiques.

Utilisation : Choisissez 
l’outil Pinceau dans la 
barre d’outils ou appuyez 

sur B, paramétrez  la brosse 
dans le menu contextuel, 

puis peignez en cliquant et en 
traçant sur l’image.

L’outil Pipette permet de capturer des 
couleurs précises à partir de pixels 
spécifiques garantissant que 
les couleurs correspondent 
parfaitement à d’autres 
éléments visuels dans 
vos compositions. 
 
Utilisation : Sélectionnez 
la Pipette ou appuyez sur 
I, cliquez sur la partie de 
l’image dont vous souhaitez 
la couleur.  La nouvelle 
couleur sera enregistrée dans 
votre sélecteur de couleur. 

8. Outil pipette (I)

vous pouvez gérer deux couleurs simultanément (couleur de premier plan et d’arrière-
plan) pour faciliter votre travail. Utilisez l’outil Pipette pour sélectionner une première 

couleur, puis cliquez sur la double flèche entre les cases de couleurs pour en sélectionner une 
seconde. Vous pourrez ensuite basculer rapidement entre ces deux couleurs en appuyant sur 
la touche X, idéal pour alterner entre des teintes sans perdre de temps. Cette technique est 
particulièrement utile pour la peinture, les dégradés, et les masques de fusion, en optimisant 
votre flux de travail et la cohérence des couleurs.
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9. Outil pinceau (B) 10. Outil correcteur localisé (J)

C e t  ou t i l  e s t  p ar f a i t  p our  c or r ig er  r ap idem en t  de s  imp er f e c t ion s  dan s 
un e  imag e,  te l le s  qu e  de s  t ac he s ,  de s  b ou ton s  ou  d ’au t re s  p e t i te s 
e r reur s .  I l  ana l y s e  la  zon e  au tour  du  p o in t  c or r ig é  p our  fon dre  la 
c or re c t ion  na t ure l lem en t .

U t i l i s a t i o n  :  C hoi s i s s e z  l ’ou t i l  C or re c teur  L o c a l i s é  (ou  c l iqu e z  s ur  J) , 
pu i s  c ib le z  la  zon e  à  t r av a i l le r  (p lu s  la  zon e  s er a  i s o lé  mieu x  l ’ou t i l 
fon c t ionn er a .

A ju s te z  la  t a i l le  de  l ’ou t i l 
C or re c teur  L o c a l i s é  en  fon c t ion 
de  la  t a i l le  de  l ’ imp er f e c t ion  à 
c or r ig er.  Vou s  p ou ve z  le  f a i re 
en  u t i l i s an t  le  c ur s eur  de  t a i l le 
dan s  la  b ar re  d ’op t ion s  ou  en 
appu y an t  sur  le s  touc he s  [  e t  ] 
de  vo t re  c lav ier  p our  agr an di r 
ou  ré dui re  la  t a i l le  du  p in c eau.

C l ique z  d i re c temen t  sur 
l ’ imp er f e c t ion  qu e  vou s 
s ouha i te z  s uppr im er.  Fa i te s 
g l i s s er  la  s our i s  p our  p e in dre 
s ur  tou te  la  zon e  a f f e c té e. 
A s sure z - vou s  que  le  p inc eau 
c ou v re  lé g èremen t  le s  b ords 
de  l ’ imp er f e c t ion  p our  un e 
c or re c t ion  p lu s  f lu ide.

Re lâc he z  le  c l i c  de  la 
s our i s  e t  la i s s e z  Pho tos hop 
f a i re  s on  t r av a i l .  L’ou t i l  v a 
au toma t iqu em en t  remplac er  la 
zon e  p e in te  p ar  un e  tex t ure  l i s s e 
e t  homo g ène,  i s sue  de s  p i xe l s 
env i ronnan t s .  Vou s  dev r ie z 
vo i r  l ’ imp er f e c t ion  d i s p ar a î t re 
s an s  la i s s er  de  t r ac e s  v i s ib le s , 

S i  le  ré s u l t a t  n ’e s t  p a s  p ar f a i t ,  vou s  p ou ve z  p e in dre  à  n ou veau  s ur  la 
zon e  ou  a ju s ter  la  t a i l le  du  p in c eau  p our  p eau f in er  la  c or re c t ion .
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L e  Tamp on  de  D upl ic a t ion  vou s  p er m e t  de  c opier  un e  p ar t ie  de  vo t re 
imag e  e t  de  la  rep e in dre  a i l leur s .  C ’e s t  un  ou t i l  e s s en t ie l  p our  la 
re touc he  pho to,  no t ammen t  p our  c or r ig er  de s  imp er f e c t ion s  ou  de s 
é lémen t s  indé s i r ab le s .

U t i l i s a t i o n  :  A ppu ye z  s ur  S  p our  s é le c t ionn er  le  t amp on.  A l t  +  C l ic  ou 
O p t ion  +  C l ic ,  p our  dé f in i r  l a  s ourc e  de  la  c opie,  pu i s  p e ign e z  s ur  la 
zone  où  vou s  voule z  appl iquer  la  dupl ic a t ion .

12. Outil tampon de duplication (S)

L’ou t i l  G omme  suppr ime  de s  p i xe l s  d ’une  imag e,  vou s  p er me t t an t  de 
re t i re r  de s  é lémen t s  indé s i r ab le s .  I l  fon c t ionn e  de  manière  s imi la i re  à 
l ’ou t i l  p in c eau,  mai s  au  l ieu  de  p e in dre,  i l  e f f ac e.

U t i l i s a t i o n  :  S é le c t ionne z  l ’ou t i l  G omme  dan s  la  b ar re  d ’ou t i l s  (ou 
appu ye z  s ur  E ) ,  a ju s te z  la  t a i l l e  e t  la  dure té  de  la  g omm e,  pu i s  c l iqu e z 
e t  f a i te s  g l i s s er  p our  e f f ac er  l e s  p ar t ie s  de  l ’ imag e  qu e  vou s  s ouha i te z 
re t i re r.

11. Outil gomme (E)
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EXERCICE DE REPRODUCTION AIDE POUR L’EXERCICE

En  u t i l i s an t  le s  ou t i l s  v u  c i - de s s u s ,  e s s aye z  de  repro dui re  l ’a f f i c he  s ur 
la  p ag e  de  gauc he. 

A ide  p our  la  c omp os i t ion  : 

	⭘ un  r e c t a n gl e  e n  f o n d  ave c  dé gr adé  ver t i c a le  n o i r  ver s  mar ron .
	⭘ co up  d e  p in ce au  b lanc  sur  fond  en  z ig - z ag .
	⭘ b l o c  d e  t ex t e  [N ike]  x  6  +  b l o c  d e  t ex t e  [Da te  de  s or t ie]  x  1.
	⭘ in s er t  ima g e  d ’un e  b a s ke t ,  d é to ur a g e  +  s uppre s s ion  ar r iè re - p lan .
	⭘ in s er t  lo g o  A i r  J ordan.
	⭘ r e c t a n gl e  f on d  t r an s p aren t  +  c on tour  b lan c  (g ommag e  de s  c o in s) .
	⭘ in s er t  imag e s  [f um é e.pn g]  x3  +  in s er t  imag e s  [p ar t i c u le s .pn g]  x  3 . 

L’en s emb le  de  c e s  é lém en t s  s on t  à  s e  s up er p os er  dan s  le  vo le t  c a l qu e 
à  d r o i t e  d e  vo t r e  c o m p o s i t i o n .

SOLUTION COMPLÈTE
Re t rou ve z  le  p a s - à - p a s  c omple t  dan s  un e 
v idé o  c omplè te  en  f la s han t  le  c o de  s u i v an t  : 

FLASH OU CLIQUE

SU
R

 L
E 

C
O

D
E

https://www.youtube.com/watch?v=v0mLdCX17A0&list=PLlCYhE9r1zx9_c0zk1U50vRBOP-PNXM-n&index=1


Adobe  
I l lus t r a tor
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I d éal  p our  le s  i l lu s t r a t ion s  ve c tor ie l l e s ,  I l lu s t r a tor  e s t  la  ré f éren c e 
inc on tour nab le  p our  c on c evoi r  de s  lo g os ,  de s  i c ôn e s ,  de s 
i l lu s t r a t ion s  e t  de s  gr aphi s m e s  évo lu t i f s .  C on t r a i rem en t  au x 
imag e s  b i t map,  le s  gr aphiqu e s  ve c tor ie l s  c ré é s  ave c  I l lu s t r a tor 
p eu ven t  ê t re  re dim en s ionn é s  à  l ’ in f in i  s an s  p er te  de  qua l i té,  c e 

qu i  en  f a i t  un  ou t i l  de  c hoi x  p our  la  c réa t ion  de  v i s u e l s  de s t in é s  à 
l ’ impre s s ion  e t  au  web.  S on  s y s tèm e  de  t r ac é  ve c tor ie l  vou s  p er m e t 
de  de s s iner  ave c  une  pré c i s ion  c h i r urg ic a le,  tou t  en  o f f r an t  de s  ou t i l s 
pu i s s an t s  p our  manipuler  le s  for m e s ,  l e s  c oul eur s  e t  l e s  t y p o gr aphie s 
a f in  de  c ré er  de s  de s ign s  d ’une  qua l i té  in é ga lé e,  qu e l le  que  s o i t 
l ’ é c he l le .

Tip!

Nouveau projet

Paramètres : 

Vous pouvez définir 
les dimensions, 
la résolution, le 
mode RGB pour le 
web, CMJN pour 
l’impression, et 
l’orientation portrait 
ou paysage. 

Choisissez les 
d i m e n s i o n s 
adaptées à votre 

projet que ce 
soit en pixels, en 
centimètres ou 
en pouces, puis 
cliquez sur « Créer 
» pour lancer votre 
nouveau projet avec 
une toile vierge, 
prête à recevoir 
vos créations 
graphiques.

D i m e n s i o n s  e t  z o n e s  d e  t r av a i l

Dan s  I l lu s t r a tor,  le  c ho i x  de s  d imen s ion s  e s t  au s s i  e s s en t ie l  que  le 
mo de  de  c ouleur  :

Pour  le  numér ique,  ex pr ime z  le s  d imen s ion s  en  p i xe l s  (px) . 

P a r  exe m p l e  :
Pos t  I n s t agr am  :  10 8 0  x  10 8 0  px .
Bannière  web  :  1920  x  10 8 0  px .

Pour  l ’ impre s s ion,  u t i l i s e z  de s  un i té s  en  mi l l im è t re s  (mm)  ou  c en t im è t re s 
(c m) . 

P a r  exe m p l e  :
C ar te  de  v i s i te  :  85  x  55  mm.
A f f i c he  A 4  :  210  x  297  mm.

A jou te z  de s  fonds  p erdu s  (b le e d)  p our  l ’ impre s s ion,  g énér a lemen t  3 
mm,  v ia  F ic h ie r  >  N o u veau  >  Fonds  p er dus .  C e la  év i te  le s  b ord s  b lan c s 
indé s i r ab le s  aprè s  dé c oup e.



1Barre d’Outils : regroupe 
tous les outils essentiels 

pour le travail vectoriel, tels 
que l’outil Sélection, la Plume, 
le Texte, la Gomme, et bien 
d’autres. En maintenant le clic 
sur certaines d’entre elles, vous 
accédez à des variantes ou des 
options supplémentaires.

2Zoom et taille : Fonction 
primordiale pour zoomer 

et se déplacer dans votre 
composition. Vous pouvez 
changer manuellement la taille 
en % ou en déplacant la barre 
verticale en bas de l’écran et 
la barre horizontale à droite de 
l’écran.

3Panneau de contrôle : 
À droite de l’écran se 

trouve des panneaux comme 
Calques, Propriétés, Couleur, 
et Bibliothèque. Le panneau 
Calques est central pour 
organiser les éléments de votre 
composition avec le clic & drop 
des calques les uns au-dessus 

4Plan de travail : Pour chaque nouvel élément (texte, forme, 
etc.) de votre composition nous vous encouragons l’à créer un 

nouveau calque et à le renommer. Cela rend l’édition plus simple et 
non destructive. 
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Le plan de travail, ou 
espace de travail, est 
l’endroit où vous créez, 
modifiez, et manipulez 
vos images et projets. Il 
est organisé pour faciliter 
l’accès aux outils, aux 
calques et aux panneaux 
qui vous permettent 
d’effectuer diverses 
tâches de design.

En maîtrisant le plan de 
travail, vous gagnerez 
en efficacité et en 
organisation dans vos 
projets, ce qui est essentiel 
pour travailler de manière 
professionnelle.

•	 Ctrl + Z | Cmd + Z :  
Annuler la dernière 
action.

•	 Ctrl + T | Cmd + T : 
Transformation libre 
(agrandir, pivoter, 
redimensionner un 
élément).

•	 Ctrl + J | Cmd + J : 
Duppliquer le calque 
sélectionné.

•	 Ctrl + G | Cmd + G : 
Grouper les calques 
sélectionnés.

Raccourcis clavier

En Bref

1
3

4

2



www.comsurdemande.com31Apprendre Adobe : le guide de l’apprenti(e) graphiste 30

La barre d’outils en détail

Sélection (V) | Sélection directe (A)

Formes (M,L)

Dégradé (G)

Pipette (I)

Contour (X)

Ciseaux (C)

Plume (P) | Courbure (Maj + ‘)

Pinceau (B)

Rotation (R)

Concepteur de forme (Maj+M)

Dimensions

Zoom (Z)

Fond  (X)

C er t a in s  ou t i l s  p eu ven t  en  c ac her  d ’au t re s . 
Ave c  un  c l i c  dro i t  s ur  le s  on gl e t s  qu i  on t  l e 
c o in  in f ér ieur  dro i t  b lan c ,  vou s  ac c è dere z  à 
d ’au t re s  ou t i l s  s ou ven t  s imi la i re s .

Outils cachés

Gestion du plan de travail
L a  g e s t ion  de s  p lan s  de  t r av a i l  dan s  I l lu s t r a tor  e s t  c r u c ia le, 
no t ammen t  p our  de s  pro je t s  c omplexe s  ou  mul t ip ag e s ,  c ar  e l le 
p er m e t  d ’organi s er  e f f i c ac em en t  vo t re  e s p ac e  de  c réa t ion .  L e s 
p lan s  de  t r av a i l  repré s en ten t  de s  zon e s  de  t r av a i l  d i s t in c te s  au 
s e in  d ’un  m êm e  do c um en t ,  c e  qu i  vou s  o f f re  p lu s ieur s  av an t ag e s . 
 
C r é e r  u n  n o u ve a u  p l a n  d e  t r av a i l  :
Ac t i ve z  l ’ou t i l  (Sh i f t  +  O) ,  pu i s  c l iqu e z- g l i s s e z  p our  de s s in er  un  n ou veau 
p lan .  Vou s  p ou ve z  le  p os i t ionn er  n ’ imp or te  où  dan s  la  zon e  de  t r av a i l 
g lob a le.

Re d i m e n s i o n n e r  o u  r e p o s i t i o n n e r  :
S é le c t ionne z  un  p lan  e t  u t i l i s e z  le s  p o igné e s  p our  l ’agr andi r  ou  le 
ré dui re .  D éplac e z- l e  en  c l iquan t- g l i s s an t  p our  a ju s ter  s a  p os i t ion  p ar 
r app or t  au x  au t re s  p lan s .

Re n o m m e r  o u  o r g a n i s e r  :
O u v re z  le  p ann eau  P lan  de  t r av a i l  (Fen ê t re  >  P lan  de  t r av a i l )  p our 
a t t r ibu er  de s  n om s  s p é c i f iqu e s ,  c omm e  « Pag e  1»  ou  « L o g o  ver s ion  1».
Réorganisez- les  v i sue l lement  dans  ce  panneau  pour  qu ’ i l s  cor respondent 
à  l ’o rdre  lo g iqu e  de  vo t re  pro je t .

Texte (T)

Dégradé de formes (W)

Largeur (Maj+W)

Plan de travail (Maj+O)
Objets curviligne

Permuter fond et contour (Maj+X)

Modes de dessin
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13. Outils Formes (M pour Rectangle, L pour Ellipse, etc.)

L e s  ou t i l s  For me s  s on t  c onç u s  p our  c ré er  r ap idemen t  de s  for me s 
g é omé t r ique s  de  b a s e  te l le s  qu e  de s  re c t angle s ,  de s  e l l ips e s ,  de s 
p o l yg one s  ou  de s  é to i le s .

14. Outil Plume (P)

L’ou t i l  P lum e  e s t  u t i l i s é  p our  c ré er  de s  t r ac é s  ve c tor ie l s  à  p ar t i r  de 
p o in t s  d ’an c r ag e.  C e s  t r ac é s  p eu ven t  ê t re  de s  l ign e s  dro i te s  ou  de s 
c our b e s  dou c e s ,  en  fon c t ion  de  la  manière  don t  le s  p o in t s  s on t  p lac é s 
e t  manipulé s .  C ’e s t  un  ou t i l  c lé  p our  le s  t r av au x  dé t a i l lé s ,  c omm e  la 
c réa t ion  d ’ i l lu s t r a t ion s  ou  de  t y p o gr aphie s  p er s onna l i s é e s .

S é l e c t i o n  d e  l ’o u t i l  :
C l iqu e z  s ur  l ’ i c ôn e  P lum e  dan s  la  b ar re  d ’ou t i l s  ou  appu ye z  s ur  P.
P lac e z  le  c ur s eur  s ur  le  p lan  de  t r av a i l .  L or s qu e  le  c ur s eur  c han g e  de 
for me,  vou s  ê te s  prê t  à  c ommenc er  à  de s s iner.

U t i l i s a t i o n  : 
C l iqu e z  p our  p os er  un  premier  p o in t  d ’an c r ag e.  C l iqu e z  à  n ou veau  p our 
a jou ter  un  p o in t  e t  c ré er  un e  l ign e  en t re  eu x .  L e s  p o ign é e s  de  B é z ier 
app ar a i s s en t  au toma t iqu em en t .  A ju s te z - l e s  p our  dé f in i r  l a  c our b e.

Re l ie z  le  der n ier  p o in t  au  premier  p our  f e r m er  un  t r ac é  (un  p e t i t  c erc le 
app ar a î t r a  à  c ô té  du  c ur s eur) .  M ain ten e z  Ct r l  ou  C m d  p our  a ju s ter  le s 
p o in t s  ave c  l ’ou t i l  S é le c t ion  d i re c te.

S é l e c t i o n  d e  l ’o u t i l  : 
C l iqu e z  sur  l ’ i c ône 
c or re s p on dan t  dan s  la 
b ar re  d ’ou t i l s  ou  u t i l i s e z  le s 
r ac c ourc i s .

U t i l i s a t i o n  : 
C l iqu e z- g l i s s e z  sur  le  p lan  de 
t r av a i l  p our  de s s iner  une  for me. 
M ain ten e z  Sh i f t  p our  d e s 
prop or t ion s  p ar f a i te s  (c ar ré  ou 
c erc l e) .

Un e  fo i s  la  for m e  c ré é e,  u t i l i s e z 
l e s  p o ign é e s  au tour  p our  la 
re dimen s ionn er.

Pour  le s  re c t an gle s ,  c l ique z-
g l i s s e z  l e s  p o ign é e s  c i rc u la i re s 
pro c he s  de s  c o in s  p our  a ju s ter 
l ’a r ron di .

U t i l i s e z  le  p ann eau  C ouleur 
p our  p er s onna l i s er  l ’app aren c e.

Activez l’outil Étoile dans la 
barre d’outils à gauche (souvent 
regroupé avec les outils Formes). 
 
Cliquez-glissez sur le plan de travail pour 
commencer à dessiner une étoile.

Avant de relâcher le clic, appuyez 
plusieurs fois sur la flèche du bas de votre 
clavier.

Le
 T

ria
ng

le
Le

 T
ria

ng
le
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16. Outil Ciseaux (C)15. Outil Rotation (R)

L’ou t i l  Ro t a t ion  e s t  u t i l i s é  p our  p i vo ter  de s  obje t s  au tour  d ’un  p o in t 
d ’or ig in e,  qu e  c e  s o i t  le  c en t re  p ar  dé f au t  ou  un  p oin t  p er s onna l i s é.  I l 
e s t  p ar f a i t  p our  a ju s ter  l ’o r ien t a t ion  de s  é l ém en t s  ou  c ré er  de s  m o t i f s 
r ad iau x .

S é l e c t i o n  d e  l ’o u t i l  :
Cl ique z  sur  l ’ i c ône  Ro t a t ion  ou  appu ye z  sur  R .
S é le c t ionn e z  un  obje t ,  pu i s  p lac e z  l e  c ur s eur  s ur  l e  p lan  de  t r av a i l .

U t i l i s a t i o n  : 
C l iqu e z  s ur  l ’ob je t ,  pu i s  c l iqu e z- g l i s s e z  p our  l e  f a i re  p i vo ter  au tour  de 
s on  c en t re  p ar  dé f au t .
C han g er  le  p o in t  d ’or ig in e  :  C l iqu e z  un e  fo i s  à  un  en dro i t  p our  dé f in i r 
un  n ou veau  p oin t  de  ro t a t ion .

6. accès aux dégradés

Pour personnaliser 
les dégradés, cliquez 
sur le pramètre de 
couleurs, puis dans la 
bande inférieur choisir 
Afficher les nuances de 
dégradé.

L’ou t i l  C i s eau x  p er me t  de 
c oup er  un  t r ac é  ou  une  for me 
à  un  p oin t  s p é c i f iqu e  p our  le s 
d i v i s er  en  s e gm en t s  s ép aré s . 
I l  e s t  u t i le  p our  é di ter  de s 
for me s  ou  p our  c ré er  de 
nou ve l le s  c omp os i t ion s  à 
p ar t i r  d ’obje t s  ex i s t an t s .

S é l e c t i o n  d e  l ’o u t i l  :
Cl ique z  sur  l ’ i c ône  C i s eau x 
ou  r ac c ourc i  C .  P lac e z  le 
c ur s eur  s ur  le  t r ac é  ou  la 
for me  que  vou s  s ouha i te z 
c oup er.

U t i l i s a t i o n  : 
C l iqu e z  s ur  un  p o in t  d ’un 
t r ac é  ex i s t an t  p our  le  d i v i s er 
en  d eu x  s e gm en t s  d i s t in c t s . 
U t i l i s e z  l ’ou t i l  S é le c t ion 
d i re c te  p our  déplac er  ou 
suppr imer  le s  s e gmen t s 

Ro t a t ion  pré c i s e  :  D oub le - c l iqu e z  s ur  l ’ i c ôn e  Ro t a t ion  p our  en t rer  un 
an gle  s p é c i f iqu e  (ex .  :  3 0 °) .



Tip! Tip!

La fonction Réunion 
fusionne toutes les formes 
sélectionnées en une 
seule, en combinant leurs 
zones. 

Par exemple, si deux 
cercles se chevauchent, 
ils deviennent une seule 
forme englobant tout. 
C’est idéal pour simplifier 
des designs ou créer des 
formes complexes à partir 
d’éléments de base.

Soustraction retire la 
forme située au-dessus de 
la forme inférieure, créant 
une découpe. 

Par exemple, un cercle 
placé sur un rectangle 
laissera une «fenêtre» en 
forme de cercle dans le 
rectangle. 
Cette fonction est parfaite 
pour créer des évidements 
ou des motifs creux.

Intersection conserve 
uniquement la zone où les 
formes sélectionnées se 
chevauchent. 

Par exemple, si deux 
cercles s’intersectent, 
seule la zone centrale 
en forme de mandorle 
sera gardée. C’est utile 
pour isoler une partie 
spécifique d’un design.

Exclusion supprime la 
zone de chevauchement 
entre les formes et 
conserve uniquement les 
parties non superposées. 

Par exemple, deux cercles 
croisés forment une 
forme en anneau. Cette 
fonction est idéale pour 
créer des designs uniques 
et graphiquement 
intéressants.

S o u s t r a c t i o n I n t e r s e c t i o n E xc l u s i o nRé u n i o n
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17. Pathfinder (Réunion, Soustraction, Intersection, Exclusion)

L e  Pa t h f inder  c ombine  ou  d i v i s e  de s  for me s 
en  fonc t ion  de s  c hev auc hemen t s .

C ommen t  s é le c t ionner  e t  prendre  en  main  le 
Pa t h f inder

Ac c é de z  à  Fenê t re  >  Pa t h f inder  p our  ou v r i r  le 
p ann eau.

S é le c t ionn e z  deu x  ou  p lu s ieur s  for me s  p our 
appl iqu er  un e  op ér a t ion .

18. Outil Concepteur de formes (Shift + M)

L’ou t i l  C onc ep teur  de  for me s  p er me t  de  c ombiner  ou  de  d i v i s er  de s 
for me s  en  g l i s s an t  s implemen t  de s su s .  C e t  ou t i l  in ter ac t i f  e s t  idéa l 
p our  c ré er  r ap idem en t  de s  de s ign s  c omp lexe s  s an s  p a s s er  p ar  le 
Pa t h f inder.

C l iqu e z  s ur  l ’ i c ôn e  ou  u t i l i s e z  le  r ac c ourc i  Sh i f t  +  M .
S é le c t ionne z  p lu s ieur s  for me s  p our  ac t i ver  l ’ou t i l  sur  c e l le s - c i .

É t ap e  p ar  é t ap e

C ombiner  de s  for me s  : 
C l ique z- g l i s s e z  sur  le s  zone s 
c hev auc hé e s  p our  le s  f u s ionner 
en  un e  s eu l e.

D i v i s er  :  M ain ten e z  A l t  e t 
c l ique z- g l i s s e z  p our  suppr imer 
de s  p ar t ie s  d ’une  for me.

A ju s ter  :  Une  fo i s  le s  for me s 
c ombin é e s  ou  d i v i s é e s ,  vou s 
p ou ve z  le s  manipuler  ave c 
l ’ou t i l  S é le c t ion .
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20. Outil Largeur (Shift + W)

L’ou t i l  L arg eur  d ’ I l lu s t r a tor  p er m e t  de  m o di f ie r  l ’ ép a i s s eur  d ’un  t r ac é 
de  manière  in ter ac t i ve,  c réan t  de s  v ar ia t ion s  d y namiqu e s  p our  un 
e f f e t  p lu s  organiqu e  ou  ar t i s t iqu e.  Pour  l ’u t i l i s er,  c l iqu e z  s ur  l ’ i c ôn e 
ou  appu ye z  s ur  Sh i f t  +  W,  pu i s  p lac e z  le  c ur s eur  s ur  un  t r ac é.  C l iqu e z 
s ur  un  p o in t  p our  a ju s ter  s on  ép a i s s eur  en  g l i s s an t  p our  é la rg i r  ou 
ré t ré c i r  l a  zon e.  Vou s  p ou ve z  a jou ter  p lu s ieur s  p o in t s  le  lon g  du 
t r ac é  p our  p er s onna l i s er  d i f f é ren te s  s e c t ion s  ave c  de s  v ar ia t ion s 
d ’ ép a i s s eur.  S i  vou s  s ouha i te z  suppr imer  un  p oin t ,  i l  su f f i t  de  doub le -
c l iquer  de s su s .  C e t  ou t i l  e s t  idéa l  p our  s t y l i s er  de s  t r ac é s ,  de s s iner  de s 
l ign e s  ex pre s s i ve s  ou  donn er  un  a s p e c t  p lu s  na t ure l  à  vos  i l lu s t r a t ion s 
ve c tor ie l le s .

19. Dégradé de formes (Ctrl + Alt + B)

C e t  ou t i l  p er me t  de  c ré er  une  t r an s i t ion  f lu ide  en t re  p lu s ieur s  for me s .

S é le c t ionn e z  deu x  ou  p lu s ieur s  for me s  à  l ’a ide  de  l ’ou t i l  S é le c t ion .

S é le c t ionn e z  vos  for me s  e t  appl ique z  le  dé gr adé  de  for me s  en  c l iquan 
dan s  l ’o rdre  s ur  le s  for m e s  le s  un e s  aprè s  l e s  au t re s .

Une  fo i s  le  dé gr adé  ter miné  vou s  p ou ve z  ac c é der  au x  p ar amè t re s  du 
dé gr adé  en  augmen t an t  le  nombre  d ’ é t ap e s ,  en  jouan t  sur  le s  nuanc e s 
de  c ouleur s  e tc .
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L’ou t i l  En t re lac em en t  dan s  I l lu s t r a tor  p er m e t  d e  g érer  pré c i s ém en t  le s 
sup er p os i t ion s  d ’obje t s  en  a ju s t an t  l ’o rdre  de  leur s  c hev auc hemen t s 
de  manière  lo c a l i s é e.  Pour  l ’u t i l i s er,  s é le c t ionn e z  au  m oin s  deu x 
obje t s ,  pu i s  a l le z  dan s  O bje t  >  En t re lac em en t  >  C ré er.  Un e  fo i s  ac t i vé, 
p lac e z  vos  obje t s  de  manière  à  c e  qu ’ i l s  s e  c hev au c hen t .  C l iqu e z  s ur 
le s  zone s  de  c hev auc hemen t  sur l igné e s  p our  c on t rô l er  que l le  p ar t ie 
do i t  app ar a î t re  au - de s s u s  ou  en  de s s ou s ,  s an s  m o di f ie r  l ’o rdre  g én ér a l 
de s  c a l qu e s . 

C e t  ou t i l  e s t  idéa l  p our  c ré er  de s  e f f e t s  de  t re s s ag e,  de s  c omp os i t ion s 
c omplexe s  ou  de s  de s ign s  gr aphiqu e s  n é c e s s i t an t  un  c on t rô le  minu t ieu x 
de s  sup er p os i t ion s .

22. Entrelacement (Ctrl + Alt + Shift + C)21. Distorsion de l’enveloppe

C ommenc e z  p ar  t r ac er  une  for me 
(c erc le,  re c t angle,  é to i le ,  e tc .)  qu i 
s er v i r a  de  gu ide  de  d i s tor s ion .
En s u i te,  in s ére z  vo t re  tex te  ou 
de s s ine z  l ’ob je t  que  vou s  s ouha i te z 
dé for mer.

Pos i t ionne z  la  for me  au - de s su s  de 
vo t re  b lo c  de  tex te  ou  de  l ’ob je t 
à  dé for mer.  L a  for me  guide  doi t 
re c ou v r i r  ou  enc adrer  l ’ é lémen t  à 
dé for mer.

S é le c t ionn e z  le s  deu x  é lémen t s  ( la 
for me  e t  le  tex te / l ’ob je t ) .  Ac c é de z 
au  m enu  O bje t  >  D i s tor s ion  de 
l ’enve lopp e  >  C ré er  d ’aprè s  l ’ob je t 
au  premier  p lan .
Vo t re  tex te  ou  obje t  pren dr a 
au toma t iquemen t  la  for me  du 
gu ide  s é le c t ionné.

Une  fo i s  la  d i s tor s ion  appl iqu é e, 
vou s  p ou ve z  a f f iner  le  ré su l t a t . 
D oub le - c l ique z  sur  le  b lo c  de  tex te 
ou  l ’ob je t  dé for mé  p our  en t rer  en 
mo de  d ’ é di t ion . 

S i  vou s  voule z  de s  dé for ma t ion s 
enc ore  p lu s  c omplexe s ,  vou s 
p ou ve z  u t i l i s er  un  f i le t  au  l ieu 
d ’une  s imple  for me.  Pour  c e la , 
ac c é d e z  à  O bje t  >  D i s tor s ion  de 
l ’enve lopp e  >  C ré er  ave c  un  f i l e t . 
Vou s  p our re z  en su i te  manipuler  le s 
p o in t s  c our b e s  p our  un  c on t rô l e 
to t a l .

L a  d i s tor s ion  de  l ’enve lopp e  e s t  une  fonc t ionna l i té  pu i s s an te  qu i 
p er me t  de  dé for mer  de s  obje t s  ( tex te  ou  for me s)  en  u t i l i s an t  une 
au t re  for m e  c omm e  guide.  C e t te  te c hniqu e  e s t  p ar t i c u l iè rem en t  u t i le 
p our  c ré er  de s  e f f e t s  or ig inau x  où  l e  tex te  ou  l e s  obje t s  s u i ven t  un e 
s i lhoue t te  pré c i s e.
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EXERCICE DE REPRODUCTION AIDE POUR L’EXERCICE

En  u t i l i s an t  le s  ou t i l s  v u  c i - de s s u s ,  e s s aye z  de  repro dui re  l ’ i l lu s t r a -
t ion  sur  la  p ag e  de  gauc he. 

SOLUTION COMPLÈTE
Re t rou ve z  le  p a s - à - p a s  c omple t  dan s  un e 
v idé o  c omplè te  en  f la s han t  le  c o de  s u i v an t  : 

SU
R

 L
E 

C
O

D
E

FLASH OU CLIQUE

https://www.youtube.com/watch?v=vWZAvWuupek&list=PLlCYhE9r1zx9_c0zk1U50vRBOP-PNXM-n&index=2
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I d éal  p our  la  mi s e  en  p ag e  e t  la  pub l ic a t ion,  I n D e s ign  e s t  la 
ré f érenc e  inc on tour nab le  p our  c onc evoi r  de s  maga z ine s ,  de s 
bro c hure s ,  de s  a f f i c he s ,  e t  tou t  t y p e  de  do c um en t s  mul t ip ag e s . 
C on t r a i rem en t  au x  ou t i l s  de  c réa t ion  d ’ imag e s  ou  d ’ i l lu s t r a t ion s , 
I n D e s ign  exc e l le  dan s  l ’o rgani s a t ion  pré c i s e  de  c on tenu s  tex te 

e t  v i s u e l s ,  gr âc e  à  un e  g e s t ion  av an c é e  de s  b l o c s  e t  de s  s t y le s 
t y p o gr aphiqu e s .  S on  s y s tèm e  de  mi s e  en  p ag e  vou s  p er m e t  de  t r av a i l le r 
ave c  une  pré c i s ion  prof e s s ionne l le,  tou t  en  o f f r an t  de s  ou t i l s  pu i s s an t s 
p our  g érer  le s  gr i l le s ,  le s  marg e s ,  e t  l e s  a l ign em en t s .  I n D e s ign  e s t 
c on ç u  p our  pro dui re  de s  do c um en t s  p ar f a i tem en t  s t r u c t uré s  e t  prê t s 
à  l ’ impre s s ion  ou  à  la  pub l ic a t ion  num ér iqu e,  gar an t i s s an t  un e  qua l i té 
op t imale  que l  que  s o i t  le  supp or t .

Tip!

Nouveau projet

Paramètres : 

Vous pouvez définir 
les dimensions, 
la résolution, le 
mode RGB pour le 
web, CMJN pour 
l’impression, et 
l’orientation portrait 
ou paysage. 

Choisissez les 
d i m e n s i o n s 
adaptées à votre 

projet que ce 
soit en pixels, en 
centimètres ou 
en pouces, puis 
cliquez sur « Créer 
» pour lancer votre 
nouveau projet avec 
une toile vierge, 
prête à recevoir 
vos créations 
graphiques.

D i m e n s i o n s  e t  z o n e s  d e  t r av a i l

Dan s  I l lu s t r a tor,  le  c ho i x  de s  d imen s ion s  e s t  au s s i  e s s en t ie l  que  le 
mo de  de  c ouleur  :

Pour  le  numér ique,  ex pr ime z  le s  d imen s ion s  en  p i xe l s  (px) . 

P a r  exe m p l e  :
Pos t  I n s t agr am  :  10 8 0  x  10 8 0  px .
Bannière  web  :  1920  x  10 8 0  px .

Pour  l ’ impre s s ion,  u t i l i s e z  de s  un i té s  en  mi l l im è t re s  (mm)  ou  c en t im è t re s 
(c m) . 

P a r  exe m p l e  :
C ar te  de  v i s i te  :  85  x  55  mm.
A f f i c he  A 4  :  210  x  297  mm.

A jou te z  de s  fonds  p erdu s  (b le e d)  p our  l ’ impre s s ion,  g énér a lemen t  3 
mm,  v ia  F ic h ie r  >  N o u veau  >  Fonds  p er dus .  C e la  év i te  le s  b ord s  b lan c s 
indé s i r ab le s  aprè s  dé c oup e.



1Barre d’Outils : regroupe 
tous les outils essentiels 

pour la composition de pages, 
tels que l’outil bloc et bloc 
d’image, l’outil trait, la note et 
bien d’autres. En maintenant le 
clic sur certaines d’entre elles, 
vous accédez à des variantes ou 
des options supplémentaires.

2Erreurs : alerte sur des 
problèmes potentiels, tels 

que des images manquantes, 
des polices introuvables, ou des 
débordements de texte dans 
des blocs. En cliquant sur une 
erreur, vous êtes directement 
redirigé vers l’élément 
concerné pour le corriger.

3Panneau des pages et des 
gabarits : central pour 

organiser votre document 
multipages. Il affiche des 
vignettes de chaque page, vous 
permettant de réorganiser par 
simple glisser-déposer. Il inclut 
également les gabarits, des 
modèles de mise en page qui 
s’appliquent automatiquement.

5Plan de travail : Pour chaque 
nouvel élément (texte, 

forme,etc.) de votre composition 
nous vous encouragons l’à 
créer un nouveau calque et à le 
renommer. Cela rend l’édition 
plus simple et non destructive. 

4Panneau de contrôle : À 
droite de l’écran se trouve 

des panneaux comme Pages, 
Calques, Liens, et Bibliothèque. 
Il affiche également les 
paramètres liés aux éléments 
(couleurs, typographie etc.). 
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L’espace de travail est 
l’endroit où vous concevez, 
modifiez et assemblez vos 
mises en page. Organisé 
pour maximiser votre 
productivité, il intègre des 
éléments clés et des outils 
dédiés à la gestion précise 
des blocs de texte et 
d’images. Vous y accédez 
facilement via des barres 
d’outils et des panneaux 
latéraux personnalisables.
Une bonne organisation 
de cet espace est 
essentielle pour créer des 
documents professionnels 
avec une mise en page 
cohérente et soignée, 
qu’il s’agisse d’un simple 
flyer ou d’un document 
multipages complexe.

•	 Ctrl + Z | Cmd + Z :  
Annuler la dernière 
action.

•	 W : Vue éditeur blocs.
•	 Option + Shift 

+ Commande + 
Z : Performance 
d’affichage rapide.

•	 Ctrl + G | Cmd + G : 
Grouper les blocs.

Raccourcis clavier

En Bref

1

3

2

5

4
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La barre d’outils en détail

Déformation (O)

Thème de couleurs (Maj+I)

Crayon (N)

Sélection (V)

texte (T)

Bloc d’image (F)

Notes collaboratives

Options d’affichage

C er t a in s  ou t i l s  p eu ven t  en 
c ac her  d ’au t re s .  Ave c  un 
c l i c  dro i t  sur  le s  ongle t s 
qu i  on t  le  c o in  in f ér ieur 
dro i t  b lan c ,  vou s  ac c è dere z 
à  d ’au t re s  ou t i l s  s ou ven t 
s imi la i re s .

Outils cachés

Gestion du plan de travail
L a  g e s t ion  de s  p ag e s  e t  de s  gab ar i t s  dan s  I n D e s ign  e s t  e s s en t ie l le , 
p ar t i c u l iè rem en t  p our  l e s  pro je t s  mul t ip ag e s  te l s  qu e  de s  bro c hure s , 
maga z ine s  ou  l i v re s .  Chaque  p ag e  ag i t  c omme  une  zone  de  t r av a i l 
d i s t in c te  au  s e in  de  vo t re  do c um en t ,  e t  l ’o rgani s a t ion  de  c e s  é lém en t s 
p eu t  c on s idér ab lemen t  amél iorer  vo t re  f lu x  de  t r av a i l .

C r é e r  u n e  n o u ve l l e  p a g e  :
O u v re z  le  p ann eau  Pag e s  (Fen ê t re  >  Pag e s) ,  pu i s  c l iqu e z  s ur  l ’ i c ôn e 
N ou ve l le  p ag e  p our  en  a jou ter  une.  Vou s  p ou ve z  é ga lemen t  c ho i s i r 
d ’appl iquer  un  gab ar i t  à  c e t te  nou ve l le  p ag e  dè s  s a  c réa t ion .

Re d i m e n s i o n n e r  o u  r e p o s i t i o n n e r  l e s  b l o c s  :
Chaque  p ag e  p eu t  ê t re  a ju s té e  ind i v idue l lemen t  en  dé f in i s s an t  de s 
d im en s ion s  s p é c i f iqu e s  v ia  le s  op t ion s  de  for ma t .  U t i l i s e z  le s  gu ide s 
p our  a l ign er  pré c i s ém en t  vos  b lo c s  de  tex te  e t  d ’ imag e s .

Re n o m m e r  o u  o r g a n i s e r  :
Dan s  le  p ann eau  Pag e s ,  vou s  p ou ve z  a t t r ibu er  de s  n om s  au x  p ag e s  p our 
p lu s  de  c la r té,  c omm e  « C ou ver t ure»  ou  « C hapi t re  1».  Ré organi s e z  vos 
p ag e s  en  le s  g l i s s an t- dép os an t  p our  s t r u c t urer  vo t re  do c um en t  s e lon 
la  lo g iqu e  de  vo t re  pro je t .  L e s  gab ar i t s  p er m e t ten t  de  s t an dardi s er 
de s  é lémen t s  ré c ur ren t s ,  gar an t i s s an t  une  mi s e  en  p ag e  homo g ène 
s ur  l ’en s emb le  du  do c um en t .

Trait (§)

Permuter fond et contour
Fond (X)

Contour (X)

Espace (U)

Forme (M)

Sélection directe (A)
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L e s  b l o c s  d ’ imag e  ag i s s en t 
c omm e  de s  c on ten eur s  dan s 
le s que ls  vou s  p ou ve z  in s érer 
de s  f i c h ier s  gr aphique s  te l s  que 
de s  pho tos  ou  de s  i l lu s t r a t ion s . 
I l s  p er me t ten t  de  s t r uc t urer 
vos  mi s e s  en  p ag e  av an t  m êm e 
d ’avo i r  a jou té  le  c on tenu  v i sue l , 
c e  qu i  e s t  p ar t i c u l iè rem en t  u t i le 
p our  prép arer  de s  maqu e t te s  ou 
de s  do c umen t s  c omplexe s .

Pour  u t i l i s er  c e t  ou t i l ,  c ommenc e z 
p ar  c ré er  un  b l o c  à  l ’a ide  de  l ’ou t i l 
Re c t angle  (M)  ou  in s ére z  une 
imag e  d i re c tem en t  v ia  F ic h ier  > 
I mp or ter  (Ct r l  +  D  /  C m d  +  D) .  Un e 
fo i s  l ’ imag e  p lac é e,  vou s  p ou ve z 
a ju s ter  s a  p os i t ion  ou  s a  t a i l l e  au 
s e in  du  b l o c  en doub l e  c l iquan t 
dan s  l e  b l o c  e t  en  manipulan t 
l e s  p o ign é e s  de  l ’ imag e.  S i  vou s 
s ouha i te z  a ju s ter  la  prop or t ion 
en t re  l ’ imag e  e t  s on  c adre.

Vou s  p ou ve z  é ga lemen t 
appl iquer  de s  a ju s temen t s 
au toma t iqu e s  ave c  l e  p ann eau 
O p t ion s  de  b l o c  p our  c en t rer  ou 
adap ter  vo t re  imag e  au  c adre  de 
manière  op t imal e.  L’ou t i l  p er m e t 
é ga lemen t  d ’a jou ter  de s  e f f e t s , 
c omme  de s  c on tour s  ou  de s 
ombre s ,  en  p er s onna l i s an t  le s 
propr ié té s  du  b l o c .  C e t  ou t i l  e s t 
idéa l  p our  c on t rô ler  le  c adr ag e 
de  vos  v i sue ls ,  main ten i r  une  mi s e 
en  p ag e  c ohéren te,  e t  gar an t i r  un 
ren du  un i for me  e t  pro f e s s ionne l 
dan s  vos  pro je t s  impr im é s  ou 
num ér iqu e s .

23. Outil Bloc d’image (F)

M anipule z  d i re c tem en t  le  c on tenu  d ’un  b lo c ,  qu ’ i l  s ’ag i s s e  de  tex te 
ou  d ’ imag e s ,  s an s  a f f e c ter  la  t a i l le  ou  la  p os i t ion  du  b lo c  lu i - m êm e. 
C e la  p er m e t  un e  é di t ion  r ap ide  e t  pré c i s e,  p ar t i c u l iè rem en t  u t i le  p our 
a ju s ter  d e s  imag e s  ou  rep os i t ionn er  du  tex te  à  l ’ in tér ieur  de  leur s 
c on ten eur s .

Pour  l ’u t i l i s er,  s é le c t ionn e z  un  b lo c  c on tenan t  un e  imag e  ou  du  tex te, 
pu i s  ac t i ve z  l ’ou t i l  C on tenu  en  c l iquan t  s ur  l ’ i c ôn e  c or re s p on dan te 
dan s  la  b ar re  de s  ou t i l s  (ou  v ia  le  r ac c ourc i  c lav ier  Ct r l /C m d  +  Sh i f t  + 
C) .  Un e  f o i s  ac t i vé,  un  c ur s eur  s p é c i f iqu e  s ’a f f i c he.  C l iqu e z  à  l ’ in tér ieur 
du  b l o c  p our  in ter ag i r  d i re c tem en t  ave c  s on  c on tenu.

Ave c  un e  imag e,  vou s  p ou ve z  la  rep os i t ionn er  à  l ’ in tér ieur  du  c adre 
en  c l iquan t- g l i s s an t .  M ain ten e z  la  tou c he  Sh i f t  p our  l imi ter  le s 
déplac em en t s  à  un  a xe  pré c i s .  S i  le  c on tenu  e s t  du  tex te,  vou s  p our re z 
d i re c temen t  le  s é le c t ionner  e t  le  mo di f ie r.

C e t  ou t i l  e s t  in d i s p en s ab le  p our  a f f in er  vos  mi s e s  en  p ag e  :  i l  vou s 
p er m e t  de  rep os i t ionn er  un e  pho to  s an s  a l té rer  la  t a i l le  de  s on  c adre  ou 
d ’a ju s ter  un  p ar agr aphe  s an s  m o di f ie r  la  s t r u c t ure  du  b lo c .  I l  op t imi s e 
la  pré c i s ion  e t  la  f lu id i té  de  vo t re  t r av a i l ,  p ar t i c u l iè rem en t  dan s  le s 
pro je t s  c omplexe s  ave c  de  nombreu x  é lémen t s .

24. Outil sélection directe (A)

Vei l lez à n’ insérer  uniquement que 
des f ichier s au préalable depuis un 
f ichier  source qui  ne bougera pas . 
AU qeul  cas i l  faudra sys tématique-
ment recréer les l iens entre vos bloc 
image et  les f ichier s source.



www.comsurdemande.comApprendre Adobe : le guide de l’apprenti(e) graphiste 52 53

26. Outil déformation (O)

L’ou t i l  p er m e t  d ’a ju s ter  e t  de  dé for m er  de s  obje t s  ou  de s  b l o c s  de 
manière  in t u i t i ve  p our  c ré er  de s  c omp os i t ion s  or ig ina le s  ou  adap ter 
de s  é lém en t s  à  de s  b e s o in s  s p é c i f iqu e s .  C e t  ou t i l  e s t  p ar t i c u l iè rem en t 
u t i le  p our  donn er  un e  p er s p e c t i ve  d y namiqu e,  a ju s ter  un  de s ign  à  un 
e s p ac e  c on t r a in t  ou  ex p ér im en ter  ave c  de s  for m e s  ar t i s t iqu e s .

Pour  u t i l i s er  l ’ou t i l  D é for ma t ion,  s é le c t ionne z  l ’ob je t  ou  le  b lo c  que 
vou s  s ouha i te z  m o di f ie r.  Ac t i ve z  l ’ou t i l  en  le  s é le c t ionnan t  dan s  la 
b ar re  de s  ou t i l s  (ou  v ia  un  r ac c ourc i  s i  c onf iguré) .  Un e  fo i s  ac t i vé, 
c l iqu e z  s ur  l ’ob je t  e t  f a i te s  g l i s s er  le s  p o ign é e s  d ’an gle  ou  la tér a le s 
p our  mo di f ie r  s a  for me.  Vou s  p ou ve z  é ga lemen t  c l iquer  d i re c temen t 
s ur  un  p o in t  pré c i s  p our  appl iqu er  un e  dé f or ma t ion  lo c a l i s é e.

L’ou t i l  p er me t  une  gr ande  f lex ib i l i té  :  vou s  p ou ve z  é t i re r,  inc l iner  ou 
tordre  un  obje t  en  temps  ré e l .  Pour  un  c on t rô le  p lu s  pré c i s ,  u t i l i s e z 
le s  op t ion s  d i s p onib le s  dan s  le  p ann eau  de  c on t rô le  ou  le s  b ar re s 
c on tex t ue l le s .  Par  exemple,  vou s  p ou ve z  ac t i ver  l ’a l ignemen t  au x  gu ide s 
p our  a s surer  une  dé for ma t ion  s y mé t r ique  ou  a ju s ter  le s  prop or t ion s 
en  main tenan t  la  tou c he  Sh i f t .

C e t  ou t i l  e s t  idéa l  p our 
p er s onna l i s er  de s  de s ign s , 
adap ter  d e s  imag e s  ou  du 
tex te  à  de s  c adre s  a t y p iqu e s , 
ou  en c ore  ex p ér im en ter  ave c 
de s  e f f e t s  v i sue ls .  I l  o f f re 
un e  l ib er té  c réa t i ve  tou t  en 
re s t an t  f ac i le  à  maî t r i s er  p our 
de s  ré su l t a t s  pro f e s s ionne ls .

U t i l i s a t ion  :  C l iqu e z  s ur  l ’ i c ôn e 
de  l ’ou t i l  dan s  la  b ar re  d ’ou t i l s 
(ou  appu ye z  s ur  M) ,  pu i s 
c l iqu e z  e t  f a i te s  g l i s s er  p our 
de s s iner  un  re c t angle  au tour 
de  la  zone  à  s é le c t ionner. 

25. Outil Contour (W)

I nd i s p en s ab le  p our  v i sua l i s er  r ap idemen t  la  s t r uc t ure  s ou s - jac en te  de 
vos  mi s e s  en  p ag e  en  a f f i c han t  un iqu em en t  l e s  c on tour s  de s  b l o c s  e t 
d e s  obje t s .  Pour  l ’ac t i ver,  appu ye z  s ur  la  tou c he  W  l or s qu e  vou s  ê te s 
en  m o d e  de  c réa t ion .  C e la  b a s c u l e  en t re  l ’a f f i c hag e  n or mal  e t  l e  m o de 
c on tour,  où  s eu l s  le s  c adre s  de s  b l o c s ,  de s  imag e s  e t  de s  tex te s  s on t 
v i s ib le s ,  s an s  le  c on tenu  ou  le s  s t y le s  appl iqué s .

U t i l i s e z  c e t  ou t i l  p our  vér i f ie r  l ’a l ign em en t  pré c i s  de  vos  é l ém en t s , 
a ju s ter  l e s  e s p ac e s  en t re  vos  b lo c s ,  ou  d iagn os t iqu er  de s  prob lèm e s 
d e  s up er p os i t ion  s an s  ê t re  d i s t r a i t  p ar  l e s  v i s u e l s  ou  l e  tex te.  I l  e s t 
p ar t i c u l iè rem en t  u t i le  dan s  de s  mi s e s  en  p ag e  c ompl exe s  ou  l or s  d ’un e 
vér i f i c a t ion  f ina le  av an t  l ’ impre s s ion  ou  l ’ex p or t .
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A ju s te z  l ’e s p ac em en t  en t re  p lu s ieur s  b l o c s  d ’ é l ém en t s  de  manière 
r ap ide  e t  pré c i s e.  C e t  ou t i l  e s t  p ar t i c u l iè rem en t  u t i le  dan s  le s  mi s e s 
en  p ag e  c omplexe s  où  l ’a l ignemen t  e t  l ’e s p ac emen t  un i for me  jouen t 
un  rô le  c lé,  c omme  dan s  le s  maga z ine s ,  bro c hure s  ou  a f f i c he s .

Pour  l ’u t i l i s er,  s é le c t ionn e z  d ’ab ord  p lu s ieur s  b lo c s  d ’obje t s  ou  de 
tex te  à  l ’a ide  de  l ’ou t i l  de  s é le c t ion  (r ac c ourc i  V ) .  En s u i te,  ac t i ve z  l ’ou t i l 
E s p ac e  v ia  le  m enu  ou  le  r ac c ourc i  c lav ier  dé dié  (p er s onna l i s ab le  s i 
vou s  le  c onf igure z) .  Un e  fo i s  ac t i vé,  p os i t ionn e z  le  c ur s eur  en t re  deu x 
b lo c s  s é le c t ionné s .  C l ique z- g l i s s e z  hor i zon t a lemen t  ou  ver t i c a lemen t 
p our  a ju s ter  l ’e s p ac e  en t re  eu x .  Vou s  remarqu ere z  qu e  le s  obje t s  s e 
déplac en t  de  manière  prop or t ionn e l le,  pré s er v an t  leur  a l ign em en t 
g l ob a l .

28. Outil Espace (Maj + Ctrl/Cmd + R)27. Outil Guide (Règle et Grilles)

I l  p er me t  de  p lac er  de s  rep ère s  v i sue ls  sur  la  p ag e,  f ac i l i t an t 
l ’a l ignemen t  de s  é lémen t s  te l s  qu e  le s  b lo c s  de  tex te,  le s  imag e s  e t 
au t re s  obje t s .  L e s  gu ide s  s on t  e s s en t ie l s  p our  main ten i r  la  c ohéren c e 
e t  l ’ é qu i l ib re  v i sue l  dan s  vos  de s ign s .  Pour  l ’u t i l i s er,  c ommenc e z  p ar 
ac t i ver  le s  rè g le s  en  a l lan t  dan s  l e  m enu  A f f i c hag e  >  Rè gl e s  >  A f f i c her 
le s  rè g le s  ou  en  u t i l i s an t  le  r ac c ourc i  Ct r l /C m d  +  R .  Un e  fo i s  l e s  rè g le s 
v i s ib le s ,  c l ique z- g l i s s e z  depui s  l ’une  d ’e l le s  (en  hau t  p our  un  gu ide 
hor i zon t a l  ou  à  gauc he  p our  un  gu ide  ver t i c a l )  e t  dép os e z  le  gu ide  à 
l ’en dro i t  s ouha i té  s ur  la  p ag e.

Pour  a ju s ter  ou  rep os i t ionner  un  gu ide,  s é le c t ionn e z- le  ave c  la  s our i s 
e t  f a i te s - le  g l i s s er.  S i  vou s  s ouha i te z  un  a l ign em en t  en c ore  p lu s  pré c i s , 
main tene z  la  touc he  Sh i f t  tou t  en  déplaç an t  le  gu ide  p our  le  f a i re  « 
c o l le r  »  au x  inc rémen t s  de  la  gr i l le .  Vou s  p ou ve z  é ga lemen t  ver rou i l le r 

le s  gu id e s  v ia  A f f i c hag e  >  G r i l l e s  e t  rep ère s  >  Ver rou i l l e r  l e s  rep ère s , 
p our  év i te r  tou te  m o di f i c a t ion  ac c iden te l le .

L e s  gu id e s  s on t  p ar t i c u l iè rem en t  u t i l e s  p our  s t r u c t urer  vos  do c um en t s , 
c omm e  a l ign er  de s  c o lonn e s ,  de s  marg e s  ou  de s  b l o c s  d ’ imag e s  e t  de 
tex te.  A s s o c ié s  au x  gr i l le s ,  i l s  vou s  p er m e t ten t  de  c on c evoi r  de s  mi s e s 
en  p ag e  prof e s s ionn e l le s  e t  har m onieu s e s ,  ave c  un  c on t rô l e  ac c r u  s ur 
l ’a l ign em en t  e t  l ’e s p ac em en t  de s  é lém en t s .
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L a  g e s t ion  du  nuan c ier  dan s  I n D e s ign  e s t  un e  fon c t ionna l i té  c lé  p our 
har moni s er  le s  c ouleur s  e t  c ré er  de s  de s ign s  v i sue l lemen t  c ohéren t s . 
L e  p ann eau  N uan c ier  (ac c e s s ib l e  v ia  Fen ê t re  >  C oul eur  >  N uan c ier) 
c en t r a l i s e  tou te s  le s  c ouleur s ,  dé gr adé s  e t  nuan c e s  u t i l i s é e s  dan s 
vo t re  pro je t ,  s impl i f ian t  leur  appl ic a t ion  e t  m o di f i c a t ion .

Pour  c ommenc er,  ou v re z  le  p ann eau  N uanc ier.  Vou s  p ou ve z  a jou ter  une 
n ou ve l le  c ouleur  en  c l iquan t  s ur  l ’ i c ôn e  C ré er  un  n ou veau  nuan c ier, 
pu i s  en  d é f in i s s an t  vos  p ar am è t re s  (CM J N ,  R V B,  e tc .) .  L e s  c oul eur s 
p eu ven t  ê t re  a t t r ibu é e s  à  de s  é l ém en t s  de  tex te  ou  de s  obje t s  en 
s é le c t ionnan t  c e s  der n ier s ,  pu i s  en  c l iquan t  s ur  la  c ou l eur  s ouha i té e 
dan s  le  nuan c ier.  S i  vou s  s ouha i te z  m o di f ie r  un e  c oul eur  ex i s t an te, 
doub le - c l ique z  de s su s  dan s  le  p ann eau,  a ju s te z  s e s  v a leur s ,  e t  tou s 
le s  é lémen t s  l ié s  à  c e t te  c ouleur  s e  me t t ron t  au toma t iquemen t  à  jour 
dan s  vo t re  do c um en t .

En  p lu s  de s  c ouleur s  s t andards ,  vou s  p ou ve z  imp or ter  de s  b ib l io t hè que s 
de  c ouleur s  pré dé f in ie s ,  c omm e  l e s  nuan c ier s  Pan ton e,  p our  gar an t i r 
un e  c or re s p on dan c e  p ar f a i te  ave c  l e s  s t an dard s  d ’ impre s s ion .  L e s 
dé gr ad é s  e t  nuan c e s  p eu ven t  é ga lem en t  ê t re  g éré s  d i re c tem en t 
depui s  c e  p anneau,  p er me t t an t  de s  t r an s i t ion s  de  c ouleur s  f lu ide s  e t 
p er s onna l i s é e s .

29. Gestion du Nuancier (Fenêtre > Nuancier) 30. Liaison des blocs de texte

L’ou t i l  de  l ia i s on  de s  c o lonn e s  de  tex te  e s t  e s s en t ie l  dan s  I n D e s ign 
p our  g érer  la  f lu id i té  e t  la  c on t inu i té  du  c on tenu  tex t u e l  à  t r aver s 
p lu s ieur s  b lo c s .  Q u e  c e  s o i t  p our  un  ar t i c le  de  maga z in e,  un  c a t a lo gu e 
ou  un e  bro c hure,  c e t  ou t i l  gar an t i t  qu e  l e  tex te  s e  déplac e  de  manière 
f lu id e  en t re  d i f f é ren te s  c o l onn e s  ou  p ag e s .

Pour  l ’u t i l i s er,  c omm en c e z  p ar  c ré er 
p lu s ieur s  b lo c s  de  tex te  dan s  vo t re 
do c umen t .  En su i te,  s é le c t ionne z 
l ’ou t i l  S é le c t ion  (r ac c ourc i  V ) , 
c l iqu e z  s ur  le  p e t i t  c ar ré  s i t u é  à 
dro i te  du  premier  b lo c  de  tex te 
( ind ic a teur  de  déb ordemen t  ou 
de  s or t ie) ,  pu i s  c l iqu e z  s ur  le  b lo c 
su i v an t  où  vou s  s ouha i te z  que 
le  tex te  s e  p our su i ve.  Rép é te z 
c e t te  op ér a t ion  s i  le  tex te  do i t  s e 
prop ag er  sur  p lu s ieur s  c o lonne s 
ou  b lo c s .  Un e  fo i s  le s  b lo c s  l ié s ,  le 
tex te  s ’ é c oul er a  au toma t iqu em en t , 
e t  tou t  a jou t  ou  suppre s s ion  dan s 
un  b lo c  a ju s ter a  la  mi s e  en  p ag e 
de s  b lo c s  su i v an t s .

Pour  de s  a jus tement s  pré c i s ,  u t i l i s ez 
l ’ou t i l  Tex te  (r ac c ourc i  T )  p our 
m o di f ie r  d i re c tem en t  le  c on tenu, 
ou  le  p ann eau  O p t ion s  de  b lo c  de 
tex te  p our  g érer  de s  p ar am è t re s 
c omme  le s  c o lonne s ,  le s  marg e s 
in ter n e s  ou  l e s  e s p ac em en t s .

C e t  ou t i l  e s t  ind i s p en s ab le  p our 
de s  mi s e s  en  p ag e  d y namiqu e s , 
o f f r an t  un  c on t rô le  op t imal  s ur 
la  c on t inu i té  e t  l ’e s t hé t iqu e  du 
tex te.  En  maî t r i s an t  la  l ia i s on  de s 
c o lonne s ,  vou s  p our re z  c ré er  de s 
c omp os i t ion s  c ohéren te s ,  b ien 
é qui l ib ré e s  e t  f ac i le s  à  a ju s ter 
s e lon  le s  b e s o in s  du  pro je t .
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EXERCICE DE REPRODUCTION AIDE POUR L’EXERCICE

En  u t i l i s an t  le s  ou t i l s  v u  c i - de s s u s ,  e s s aye z  de  repro dui re  la  c omp os i -
t ion  sur  le s  p ag e s  de  gauc he. 

A ide  p our  la  c omp os i t ion  : 

P a g e  d e  g a u c h e

	⭘ 2  b lo c  de  tex te s  p our  le s  n om s .
	⭘ 1  b lo c  de  tex te  p our  le  T  g éan t  +  1  b lo c  d ’ imag e.
	⭘ 1  b lo c  de  tex te  p our  le  t i t re .
	⭘ 1  b lo c  de  tex te  à  3  c o lonn e s  l ié e s .

SOLUTION COMPLÈTE
Re t rou ve z  le  p a s - à - p a s  c omple t  dan s  un e 
v idé o  c omplè te  en  f la s han t  le  c o de  s u i v an t  : 

SU
R

 L
E 

C
O

D
E

FLASH OU CLIQUE

https://www.youtube.com/watch?v=0P6pErMV1xQ&list=PLlCYhE9r1zx9_c0zk1U50vRBOP-PNXM-n&index=3
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Apprendre Adobe  
le guide de l’apprenti graphiste

30 outils pour bien débuter la P.A.O

Débutez en graphisme avec les bons outils !

Vous rêvez de donner vie à vos idées visuelles, de créer des affiches percutantes, des 
flyers élégants ou des mises en page professionnelles ? Ce guide est fait pour vous.

« Apprendre Adobe, le guide de l’apprenti graphiste : 30 outils pour bien débuter la 
P.A.O » est votre porte d’entrée vers l’univers captivant de la création graphique. Que 
vous soyez étudiant, entrepreneur, créatif en reconversion ou simplement curieux, cette 
brochure vous accompagne pas à pas dans l’apprentissage des fonctionnalités essentielles 
d’InDesign, Photoshop et Illustrator — les piliers de la Publication Assistée par Ordinateur 
(PAO).

     30 outils incontournables, expliqués de façon claire et illustrée
     Des astuces de pro pour gagner en efficacité dès vos premiers projets
     Une pédagogie visuelle et pratique, pensée pour les débutants

Grâce à ce concentré d’essentiel, prenez en main les bases de la PAO, développez votre 
œil de designer et commencez à créer en toute autonomie.

Créez, composez, imprimez… le graphisme n’attend que vous !
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